护理学院开展心理健康教育活动

5月25日，护理学院在新校区开展了以 “我爱我，愿心灵一片蓝天” 为主题的心理健康教育活动。团学会心理健康部组织此次活动，各班分别召开主题班会。

各班同学为此各显其能，有的班举行了演讲，有的班展开了辩论，有的班进行了游戏，有的班观看了影片。大家讨论了以下问题1.父母离异对孩子心理的影响；2.女孩残忍虐兔的事件反映出的心理问题；3.大学生之间沟通不畅引发矛盾事件；4.家庭贫困对学生心理的影响；5.留守儿童心理健康问题等等。
通过此次活动使同学们打开心扉，丢掉心理包袱，正确处理人际关系，尊重他人，正确的认识自己的心理状况。

